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「關愛動員」以公開募捐形式籌集
營運及事工費，而籌得的款項均會
用作日常營運開支、服務事工及拓
展等。

您們的支持及參與，就如用「愛」為
社區畫上簡單的一筆，讓色彩會逐
漸變濃，變得更美麗。

支持及參與

辦公室地址：香港筲箕灣興民街68號
　　　　　　海天廣場12樓05室

電話：+852 2886 0737　　　　電郵：mail@actioncare.asia
傳真：+852 2886 0739
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聯絡資料:
姓名 :         電話 :

電郵 :

地址 :

請填寫以下回應表 : 
(   ) 我願意參與義務工作 :
(   ) 我願意捐贈物資 :
(   ) 我願意捐款$   支持
       捐款方法
       �. 存入匯豐銀行戶口 : ���-������-���
       �. 轉數快FPS：���� ����
       �. 支票抬頭請填寫 「關愛動員(國際)有限公司」或
               "Action Care International Limited"
(   ) 我願意了解更多有關    的資料
**捐款HK$���或以上可憑收據於香港申請免稅。

捐款後請保留收據，並連同回應表
WhatsApp至 ���� ���� 或 
傳真至 ���� ���� 或  
Email 至 mail@actioncare.asia 或 
寄回關愛動員辦公室
以方便寄回捐款收據給閣下。
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今次是我第一次參與長者平安佈道會，內心不斷祈禱，求主祝福並使用佈道會將平安和救恩信息帶給來賓。

當天早上已有幾位表演非洲鼓的長者提早來綵排，她們表現得十分開心，到表演時確實打得很不錯。佈道會節

目相當豐富，長者和義工都十分投入欣賞表演，有小朋友邊彈小結他邊唱歌，相當「吸睛」。到了福音魔術環

節，初時長者反應比較安靜，直到魔術師邀請長者一同參與時，長者就投入起來了。劉笑姊妹的見証分享，一

問一答互動很精彩。大會更安排義工坐在長者中間，一邊參與一邊交談，氣氛溫馨。大家都過了一個充滿溫馨

和愉快的早上。 

Fiona

平安的約會

早前在學校進行了15小時剪頭髮訓練及考試。聖誕假期第一天，終於可以參與義剪活動了，很期待這次的

活動。

我們到達目的地後，導師分配任務給我們。兩位中五級師姐去家訪，我和其他同學則留在信望堂做助手。

我和一位婆婆傾談後，她鼓勵我，請我幫她剪頭髮，叫我放心剪真髮。我既緊張又興奮，這次不是剪假

髮，我要努力啊！開始剪髮的時候，害怕剪不好，我不知從何下手，之前學的剪髮技巧，也不知如何實

踐。幸好Jan髮型在旁指導我。看他幫別人剪髮手勢簡單快捷，但自己剪起來卻笨手笨腳。最後，在Jan的

協助下，我幫婆婆剪了一個靚靚髮型。

義剪活動約兩小時，大家都喜歡自己的新髮型。我覺得做義工不僅能溫暖他人，自己也會因他們開心而開

心，讓我感覺這次義剪祝福非常有意義。

顯理中學

中三級學生蔡靜怡

「2022-剪靚靚」



聖誕親子活動
事隔兩年，老友記可以再次參與一日遊，表現十分踴躍。是次活動於11月30日舉行，籌備過程，因疫情

遇到不少挑戰，例如：旅行社對人數的限制、參觀地點臨時更改、長者進入食肆安排、保險等。感恩透

過禱告一一解決，而最興奮是活動正式宣傳第一天，24個名額很快就爆滿，可見長者珍惜朋友相聚。當

日安排了參觀最新M+博物館及屯門公園，午膳於流浮山品嚐海鮮餐。感謝各位義工的幫忙，陪伴老友記

過了開心又滿足的時光.
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「同樂遊」長者旅行
聖誕節是小朋友最期待的一個節日，上年度因爆發了第三波疫情，小朋友甚麼地方都不能去。今年聖誕

前的疫情稍微緩和再加上大部份學校提早放假，我們亦為家庭準備了一系列的親子活動。

當天早上到西灣河集合，老友記都非常合作，等候

分組上車。第一個目的地是M+博物館，館內有不同

展館參觀，令我們大開眼界。之後乘車到流浮山。

車上導遊向我們講解歷史典故，又玩遊戲，大家都

非常投入。當日海鮮午膳非常美味，義工更為每枱

老友記把鮑魚剪細，真的很窩心，大家都棒著肚皮

離開，隨後還逛了海味街。最後一站，我們到了屯

門公園及參觀昆蟲博物館，大家很珍惜可以接觸大

自然的機會。老友記都很享受旅遊的安排，解散時

大家都依依不捨，真的期待再與老友記同行。

義工黎婉儀

聖誕親子和諧粉彩班

幾個家庭都是初次接觸和諧粉

彩，在創作過程中家長和小朋

友都非常投入，亦趁機會分享

親子關係的樂趣。很多媽媽亦

和我們反映在創作過程中能幫

助自己平靜心靈，清空煩惱，

完成課堂後有放鬆的感覺。

聖誕親子曲奇班

今次和一眾街坊分享聖誕樹唧

花曲奇，他們都感到十分有

趣，家長和小朋友要合力才

能唧出一棵棵形態不同的聖誕

樹。焗好曲奇後，大家更分工

合作，發揮無限創意，用糖和

朱古力裝飾曲奇，造了一棵又

一棵獨一無二的聖誕樹。

已經很久沒有參加旅行活動了，

很開心第一次參觀博物館，可以

欣賞很多不同展館。午餐非常豐

富，食物很美味。各位姑娘很熱

心照顧我們每一個，真的非常感

激和感恩。

老友鄧謝齊

黑暗中對話－家庭暗中樂悠遊

在體驗黑房當中，由小朋友帶著媽媽探險，互相扶持，完

成活動後不少家庭都感到親子關係得到提升！而且透過是

次體驗，小朋友更加認識到如何和有需要人士溝通，尊重

每人的不同。


